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The present document is the property of COMEX SAS. It has been entrusted to the ORPHY 

laboratory, which scanned and uploaded it. 

COMEX (Compagnie Maritime d’Expertises), established in 1962, has positioned itself in the 

offshore activities sector, where it held a leading international position, becoming the world's 

foremost company in engineering, technology, and human or robotic underwater 

interventions. Comex designed a Hyperbaric Testing Center in 1969 and developed its own 

research programs on various breathing mixtures used in deep-sea diving (helium and later 

hydrogen). These research efforts led to spectacular advancements in this field, including 

several world records, both in real conditions and simulations. Comex still holds the world 

record at -701 meters, achieved in its chambers during Operation HYDRA 10. 

The ORPHY laboratory focuses on major physiological functions, their regulation, interactions, 

and their contribution to the development and prevention of certain pathologies. The primary 

mechanisms studied involve metabolic aspects (oxygen transport and utilization, energetics, 

etc.) and electrophysiological aspects (contractility and excitability), mainly related to 

respiratory, vascular, and/or muscular functions. These mechanisms are studied under various 

physiological and physiopathological conditions, ranging from the cellular and subcellular 

levels to the entire organism. In Europe, the ORPHY laboratory is one of the leaders in 

hyperbaric physiology and diving research. 

Being a major player in innovation and expertise in the field of pressure, COMEX maintains a 

scientific archive from its experimental diving campaigns. The value of this archive is both 

scientific and historical, as it documents a remarkable chapter in the history of marine 

exploration and contains results obtained during dives that are very unlikely to be replicated 

in the future. 
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Oompte tenu de certains pricédents humains plus

rassurants (travail des tubistes, recompression thérapeu~

tiquo), 1@ cat. COUSTEAU a estimé qu'il était temps do
voir si les avantages de la vie sous la mer n'étaient pas

contrebalancés par des inoonvénients pires.

Nous avons done tenté l'expérienoe, oonsidérant:

_,,m,1\;,, , \,;.‘.;,§ .' . A’ VA g ’ NW ,,,£,_ H ‘V7.1 », Q A _, ,1, H , H

10/ que l'homme est lo plus adaptable dos animaux,

qui a, d'ailleurs, permis son expansion géogrsphique;

20/ qu'il était possible do tater C@tt€ adaptabilité en
choisisssnt pour commenoer une profondeur modérée ( -10,5 mlw

\ - -et un fiemps de séjour ralsonnable ( 7 Jours);

3°/ qulil était indispensable de tirer le maximum
d'enseignement de oette premiere experience en explorsnt

m fond les reactions d'mdnptntion nervouses, organiques,

biologiques, dos oujets qui y étaient soumis.

L'épreuve s'est déroulée en rode de Marseille,

du 14 au 21 Septembre 1962. Les perspectives que nous

avons évoquées plus haut justifient sa denomination
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- l loo doux bwth nautosCoux quo nous uppol orons . "¢'nX;*

dovaiont, pour quo l'oxpérionco soit valablo ot puisso donnor lieu,

par la suite, d dos &ppliC&tiOnS pratiquos oxtonsives, Q la portéo

d'uno population do plongours: -

a) étro plongours eux=m§mes, pratiquomont profossionnelo;

b) no was étro considérés commo dos recordmon ou dos individus
oxcoptionnols;

0) mais étre mgiigig, pour cotto oxpérionce,par lour vocation
do nionn',rs dans lo domaino sousmmarin.

iaanbammoo qgmmgmgagmauirng. vokoniaéfinnoénlogxwmétifiz Qt animéfl

1P

Sur lo plan do la porsonnalité, ils dovaiont étro

davantage par lgoonxiiménmnrooag Que par l'@$E€linQLfiX£&?R££~
LG Commandant COUSTEAU a choisi (F) qui a choisi é

son tour (W) pour fdiro équipo avoc lui. Ila ont participé activo—

ment Q l'installation do lour " maison sous la mor". Ils so trou-

vaient plut6t surmenés los derniers jours avant l'épreuve.
leur fiche d'identitO p.Nous no pouvons reproduiro i

médicale naturollomont trés compléte. Rotenons simplemont que:

(F) - 35 ans, est do type méditerranéen ( tous deux:

(W) » 52 ans, est do typo alpin )

Tout est sonsiblomont normal choz oux, sauf quo:

(F) est un dyspeptiquo, colitiquo,qui survoille son alimontation,

(W) est un hépatiquo qui s'ignoro,grand consommatour do lait ot do
corps gras (cholostérolémio:2,48 g.—Mdo Lagan = 40°V. ~

' lipidos sanguins :8,7 g), _

Lour profil psyohologiquo est différont

(F) est du typo mfir,oonscioncioux,stablo,prudont, officaco,avoc uno
tondanoo 5 l'anXiété bion contr6l@o.

I-J1 Q1 (D\ Q0(W) est du typo juvénilo,

on soi qu’il tend é suroomponsor.

0o

Q

médiolégnes othéniquos .
( (oportifs ontrainéo

listo, officace, mais affocté d'uno
émotivité Q tointo obsossionnello et d'un manque do confianco
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LE MATERIEL ET L'ORGANISATION

L'habitat était oonstitué par un cylindro

motolliquo horizontal do 5 m. do longuour ot 2,55 m. do

diamotro. Il oomportait, Qu miliou do so partio infériouro,

un puits d'accés cylindriquo do l m. do dismotroa

Il avait é 4+@\ rondu habitable par un rovfitomont

int5riour on polyuréthano mousse, un plonchor ot, naturol»

lomont, la ventilation pormanonto ( lOO l/m), l'éolairago

éloctriquo, lo chauffago aux infra—rougos, l'oau douco,

la radio, la télévision, los interphonos.

Eflospaco intériour so divisait on doux

parties:

~ d'un coté do l'ontr6o, lo chambro d‘habillmgo

pour los plongéos, avoc los doux caissons do rocomprossion

monoplacos, ( on provision d'acoidonts possibles);

o do l'autro O 1m c+@\ la sallo do séjour, avoc los doux

oouohottos, dos étagoros, un guéridon,otc...

Son"cordon ombilical" lo roliait aux ins»

tallstions do surface situéos sur l'ilo do Pomo uos mais7

prosquo é la vorticalo, au~dossus do lui, il y avait un

chaland servant do baso avancéo pour los plongéos ot lo

ravitaillomont.

Ll était immorgé dans lo baio do Pomoguos,
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Q l'abri dos vonts do nordwouost, sur un fond do 13 métros,

tonu par 8 chsinos ot 54 tonnes do guousog

Son alimontation on sir, évacué au nivoou do

la portio infériouro du puits d'accos ( lo " coutoau“

on lsngago dos tubistos),maintonait la prossion intériouro

o co nivoau hydrostatiquo, soit lO,5 m. (2,05 k.)

Tout était nsturollomont prévu pour quo lo

ravitoillomont , sous toutos sos formos, ot lo survoillonoo,

non soulomont A l'intériour do ls " maison" mais mu oours

dos plongéos dos doux bathynsutos, soiont ossurés do jour

ot do nuit.

Les doux navires océanographiques du Commandant

COUSTEAU, la "CALYPSO" ot l"ESPADON", ainsi quo la vedotto

do la Chambro do Commerce do Marsoillo ot divers ongins

Fix Ox$3 5.4. Q’?- dirigéfilégors, portioipaiont d cotto opération9 mfi

par lo Commandant ALlHAT¢

1

00000

1
¢

vr

¢

5
Q
fi@&w
§.,l;l"I
pd
pl
>4!

§,,::: -

?k="“
Mi,-, 1

z 1

;,.,:~21’: 1*
%&=i;?i+
{E1111 ‘ '

§§§;:.::,j
WW
%]',i>;

t
V

192..
\pmM,

X 3f1‘;'.'x?“§=_§-',,
7:03’ ‘.1-,~;1__ '-,0,‘

~‘\l1;;::.ww
¥}\,‘l“I’
§;J:-;§ X
}1‘r)I‘(‘\
,‘§RZ~'“q‘ ,

;{M;.;< ‘»»\.., H‘\ v
.fun": (aw

b‘:%‘Y"‘~i fmp
‘rum..u:;:mma‘
\~.:;r: ,(W
*3,-ai ~‘ ‘lei .qr \
1x»

" /

4
, r

111;‘;>

3415:; Q. ;
%1;i‘§_l;2;'V ;‘.~mm\'
W31“;

flflo

F
WQX
Y? :¢ ‘ » »ST1.;. 1':
“E11: Q 3"HH
if ,,;' .
3:331 KY7
yhY

MY»
ééjigii <1
575a§<*i P
5:1": 12 47$

(-1 ;
§;T§‘~.‘,3ii': :5,
‘=~ ‘fév;s,:..;7 _
§t§\;'fi{'?__-
&§



- ~.:J§w U1, I u 5%

l

ETUDE PHYPTOLOFIQUH D“

v.>.l,AA~>';‘\;n:'I;<:L;_‘Yl\' ‘$7,,’ H_z 1 1 H: 1 /~‘l\r\/VV$V>)/Z ~_.. .M~1.n~..._,..~.'_-.-» -. _ s I I__ , V 4\ .1 .._,; ,@;.¢~_ >' My _ ,~=,‘~ _; ~ ;

/;'~/‘j/l~§iVLV:/‘~41-L‘\£k¢i‘>v-A>‘#::5‘ ll W, . -l»s_»,;.. \..":..'~‘,1:;;;;;~/:¢;.;n\>K , ~'._;_»z¢ / W » *- I '7;'.%__-»O¢~4A-¢__¥‘»-LL-n_1 ., ~ ¢ »*/-‘VS-»<--»

_.]_()_.

U2 DEUX IJUJIGTFJ ’{‘)1\T EYP]")HT“i*3N("E. “ J. _.[ ..L.1. 5 _ k ) .V T7: .Vm:.~ J;

33'>3

Avant l'oxpéfionce, los doux sujots ont
\ \

VD ct(D

. \ . Isoumls a un oortaln nombro d'oXamons. @f

0/ M smog clinigue,suivent lo protocols adopts s notre

consultation do médeoine sportivo - radiogrsphio pulmonairo»

ii
i

~ 2‘ ’Si ’
I2>
»
~
\
L,

§
%

<

2

z.
§

2°/ Qsosoonoeuzoeosxohioikiduo, ovec interroeotvire 1
psychimtriquo, E@E.G., oxamons psyohologiques, tests”

3°/ Esolqndtioslgfltdosrysssoioire= ¢liniqv@,él@ctr@¢@r~
diographique, avoc test do Master ot test do Flack; ;

ls

sanguins, lo cholostorol ssnguin total ot esté

- 0 1 __' I (99 .14°/ E§ELQ£§i£Q@QnQiQLQ6£QHe5:P°rtant our = l'&ZO*em1@
I u 4 I 1 0 I X Xglycomlo, l'ur1com1o, los protldos ot los l1pid@S

*3 H0 H: i-Jo (D\ ~a

vltosso do sedlmontotlon, lo thrombolost0grsmmo,s1ns1 quo

l'hématoorito ot l'ionogrammo ssnguin.

>

23'
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1

lo protéinogramme, lo lipidogrommo, l'hémogrsmmo, la LM \
K» v1

in
1s§1

Dans los urinos, on plus dos exomens olassiquefii >
,- / . . 5

do dépistage, on a dose l'uroe, l'ac1do urlque, los ==

I . - ¢ _ . 2
chloruros, la orostlnlno, lo sodlum ot lo potasslum. gi

On o mosuré sussi l'élimination dos metabolites

hormonauxfi

l7

l7

z Icotos

hydroxio 20 céto, par la métnodo do Porter ot Silbor,

ot los oorticofdes réductours totaux, solon la technique

do Jaylo au bleu do tétrazolium; ainsi quo los oatécholo»

toroidos, par la méthodo do Zimmormonn; 3
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mines totales. 2

fD\On a dosé "aloment l'oXcrétion d'uropopsino,

coupe /
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Lo pluport do cos examons cliniquos, psyohotoch~

(D\ ct'D\niquos ot biologiquos, ont

(muis moins souvont quo nous no l'ourions souhoite), ;

duront lo sojour sous lo mor ot lo douxiomo jour opro

la sortie, 5 §H

;_;,;,.

1
giiit-‘
op»

X 31',

!

%I

E2

ronouvolés plusiours fois is

11

U7
K

A

$1.

» . . . . , , 5Nous svons rounl olnsl lo plus posslble d'olo~

monts suscoptiblos do nous ocloiror sur lo comportomont QQ, »

physiopothologique dos doux sujots pondant uno somsino

do vio on stmosphore compriméo, sous lo mor, ot rospiront

un air dont lo prossion partiollo d'oxygono'étoit son»

siblomont lo double do colle existont d lo surface,

rspidomont sur lo poids ( légor smoigrissomont) , lo pouls

-¢-1-,'»~,
L
12' 1‘W;

L'évolution do cos divers élémonts fait l'objet tyfifld

d'un voluminoux rapport que nous ollons tdchor do résumor. §QQ@fQlfi ;
Parmi los signos oliniquos, nous pasoorons §@fQ(

. . gm, _ -»
.
2

ot la tompéreturo, stables; ls tension artériollo qui s ;1
$

logoromont fléchi choz (W); los épreuvos cordio»vosculoiros%
1 f (‘" (qul sont domouroos romarquoblomont normales, p*~

Lo comportomont, quo nous ovons suivi do tros

mérito uno cortsino attention.

Nous onvisogorons LE COMPORTEMENT DE POND,

d'une part, LES EPISODES GRIT H 23GM m

00109
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A M Comportomont do fond -.-

U2 §..:. certains incidents sont Venus, au cours

do l'ox_orionoo modifier oortains as octs du com*ortomont2 P

dos sujots, on n'en onregistre pas moins uno cortaino

U‘ {.4- __: P» 1-?"G\sta H dansfl

» lour volonté do poursuivro l'expérionoo;

~ lour cooperation aux oxamens médicaux;

cooperation qui, comme choz tous los sujots sportifs, on

bonne

porto

d'uno

prélovomonts ot aux examens ( oxomplo : lo rofus do prondro

5 M, .~ i flay» \,1, ,,;, _L\)~~>,l>~4L‘~>»-<4§\L’WV‘ W,»_‘._.. .. é K A ( _ , 4, ‘ _ n___,pp:Mp ,_ on $¢u>4vv\ I l—'L~‘>!

santé, est loin d'otro parfaito, laisso toujours la

ouverte a certaino négligenco, s'accompagnant toujours

inoompréhonsion do la rigueur qui doit presidor aux

la temperature autromont qu'axillaire a ou lieu dos los

(';}\ 1+@\premiores 24 heuros) - mais tout cola n'a

ni amélioré par lo sejour sous—marh;

~ l'absonoe apparento do olaustrophobie, ot

toujours, apparomment du moins, l'attitude diamétraloment

opposes d'agoraphobie;

~ parallolomont a cetto agoraphobie, l’absenco

d'exhibitionnismo ot dos attitudes so tenant dons los

limitos du naturol, surtout choz ( F) , on presence d'une

observation pourtant oonstanto;

~ l'absonco d'occupations intelleotuolles et lo

pou d'intérét manifesto pour los omissions do radio et

télévisiong

a 0

-n1 aggravé
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1.» bref, un certain détachement du milieu terrestre ;;u
2;. . . , rmqu'ils svsient quitte, et cela pour.tous les deux, sans §q~
:Yl ‘ V,(21,.

sucune crise, si breve soit~elle, de regret cu de nostel= §QQvw
gie, seulement l'obsession M modérée sans doute et peu gm

, . , . . .formulee, mais permsnente ~, de la periods de transition 5H

lors du retour Q la surface, avec les accidents possibles Q?

qu'elle pourrait ccmporter; ‘

m pas de surexcitation particuliere comme on aur Em[*3 §_:. nu

pu s'y attendre a cause de l'hyperoXie, sauf peut~§tre f
' I

le mstin du deuxieme jour cu, au moment du petit déjeuner, Q

ils manifestaient une euphoria un peu excessive par rapper Niflw
“iii

/_?‘1'fl» ,‘:»,;.;‘”
& leur compcrtement habituel; Q,

- msis plut6t le contrsire, une certaine nonchslencefig
;L!‘:~‘"my

un rslenti Q peine sensible dens l'action, quelques fifl

manifestations, sinon de fatigue, du moins d'asthénie ou ggfi.

peutuétre de paresse relative dont.nous aurons s rcpsrler, 5

msis qui n'ont pas évolué su cours du déroulement de HQ,
i

l'experience. 5

~ en revsnche, pas du tout de ralentissement dens i

la nage sous l'eau, simplement, dens le travail sous l'eau *Qvu

,; hr 1.,’-~des efforts, pour eux hsbituels, leur ont paru un peu gm
W;plus pénibles.
;, H, ,.
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B — Qrises -

Les crises, ( si l'on peut employer ce terme pour

des reactions, somme toute modérées, dans le comportement

des deux bathynautes) se sont manifestées de la facon

suivante: s

~ Pour ( F), un cauchemar a teinte fortement

anxieuse au cours de la premiere nuit;

~ Pour ( W), rien de nettement apparent,mais,

le soir du Qeme jour, les deux sujets ont trouvé la plongée

nocturne fatigante bien qu'elle n'ait duré que 55 minutes,

ce qui est peu au regard de leur entrainement et du

programme établi ( 5 h. par jour, alors qu'ils n'ont

plongé que 4 h. ce jour~la).

Le-Beme jour, ils ont trouvé fatigant le mannment\

m{Mldes guouses sous l'eau et ont demandé étre dispenses de

plongée de nuit. Cette attitude contrasts avec celle du

4eme jour cu, malgré leurs troubles digestifs et les crises
lcur programme assez(D $4 (Cw O S C+(D\gastriques de (F), ils ont

allegrement ( 4 h.5O de plOngéeS>.

Le Bémc jour, ils n‘0nt travaillé sous l'eau

que 3 h.30, mais sans so pleindre.

Le 6eme jour : 4 h.5O ; le Teme jour : 4 h.5‘,

mais avec beaucoup plus d'entrain et les plongeurs qui

les accompagnaient ont pu admirer l'aisance et la vitesse

dc leurs evolutions sous l'eau.

Ln crise de fatigue, rcssentio par (F) le matin

do ln sortie, a nuturcllmmcnt modifié son comportcment

pendant les‘derniCres hcures, mais cette crime avait

ccrtainemcnt une composante psychique : inquiétude pour

m;__,/l'un de nous ( Pr“ CHOUTEAU) qui s'était soumis un
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Sur ce fond do stabilité se détachent des crises.§fi
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\ 4dc lcur lctour u lt surface

Quoi qu il en oit et globalemcnc ~ comp r»

tement des dcux bethynautcs s'est plutot smel1or-, stable

F-‘ .1. U) Qx lors dos derniers jours do leur segour sous la mel.
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. _ 7 ¢Restc tougours sur lo plan clwni ue cc u ,

H E m mnous iaut bien apnoler INCIDTNT

Les deux sujets etaient gcrement enrhumcs su

~pert Ils ont préscntfi 0 potl s signes de rh1no~pharyngo~

rache te Pharyngnto plus acccntue~ choz W le 4eme Jour

racheite plus maiquec, main ant<rLaur0 a l'0?pOTl€nCP,

lus persistante chcz F

Gee manifestltions se sont produites surtout

les cnnq premiers our pour s'attenuer considerablemen!
I

e partir du 6emc your “

4
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A ls sortie, aucun des deuy sugets ne presentalt

de signcs d lITltetJOfl pulmonaiio.

’:,‘\ rt (§\es troubles los plus menlicstcs ont d'0rdre

dlgestif

Des lo 5eme qour, I t W se plalgnalent

dc ballonn men» 'prcs lcs repas,de gsne inhobituelle lors

de l'hobill'ge, de pesanteur digestive

Ln 4cme jour, T 1 prrsrt dvs iroubles

nn.tr1qucs toute I journos couronnrs p(r unv V‘fliu)LF

5 scrass 8pJOS le rvpis du vec dos aigrcurs, du pyrosis,
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des nausees, au cours de la plongée nocturne, le tout
l—' Q

n'étant calmé que par des compresses chaudes sur région

épigastrique, vors 22 heures.

Le ballonnement ct les troubles dyspeptiques

ent considérablemcnt atténués par quelques mesures(Th rtQ3 Q4.

- iques, s partir du oeme jour.Q-I P4 ’D\ 1+ (1% <'§'

Ici une remar ue s'im ose: nous n'avons pas9 .

.Q>F. @\ rtvoulu ni pu prendre des mesures étiques strictes vis~

a—vis des deux bathynautes les premiers jours do l'6Xpé~

rience. lls étaient plutot boulimiques au debut, consom—
- 3

mant largemcnt la cuisine du bord. (F), tougours plus

reserve V1S“&~ViS des aliments gras, (W) consommant

allegrement sa portion de camembert au petit déjeuner et Q

ses deux litres de lait par jour.
\ . . . . NDes qu'ils se sont rondu compte dos inconvunienwé

ii“
de cette alimentation, nous avons pu la modifier en rédui-

le lait et en les remplagant par des mets sucrés direcw

tement assimilables: confiture, miel, confit d'amandes, 5

ainsi que des viandes rouges et du poisson.
, ~ E.

Leur estomac a repondu de facon favorable a

cettc modification dc regime qui comportait quand meme

3.000 calories par jour, et leur permettait d'assurer

confortablement leur thermogenese, en plongée»

noter de fatigue objectivable, sauf le matin de la sortie ;31,
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Le sujet s'etait depense musculairement et

nerveusement nu cours do l'exercice d'évacuation en caisson
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Au ccurs de ce séjour, nous n'avons pas pu i

pour (F). é
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Lorsque nous avons demandé s (F) de s'allonger

pour respirer de l'oxyg&ne ) 80% afin de se dénitrogéner

avant la sortie, il présentait un pouls d 96, p@rSiSfl&nf,i

il avait ls visage fatigue et manifestait un essouffle»

ment qui aimis plus de l0 minutes a s'apaiser sous oxygene.

(W) paraissait, en revanche, en pleine possession

de ses moyens et beaucoup plus détendu.

ll reste a signalor quelques incidents cutanés.

D'abord , une sensibilité accrue de l'épiderme

au rasoir électrique ohez les deux sujets. Un peu de prurit

et do cuisson au niveau des conduits auditifs externes et,

enfin, de petites manifestations infectieuses, sous forme

de pyodermites, apparues le jour de la sortie chez tous

les deux.

Fa d" (D\Nous avions d’ailleurs prévu la possibil d'une

pollution de l'atmosphcre du caisson par des bactéries -

etF. F?‘(Dxpathogenes, du fait de la temperature, de l'humid

de l’absence d'insolation; malgre la ventilation satisw

faissnte,

L'examen bactériologique'a montré une contaminae

tion de l'air de la chambre:

vm0ontamination totale : 65 colonies

s o t-LmSN» Stsphylocoques - : 35 colonies

~ Staphylocoques pathogenes : l2 colonies.
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Nous ne dirons que quelques mots des réactions

(D\ <+Uhsicho=motrices qui ont tout _articulierement scrutéesJ M

Q}! l'aide de nombreux tests, ( échelle d'intelligence de

Wechaler~Bellevue - figure complexe et ordination de

chiffres de Rey ~ test de rétention visuelle de Benton e

ainsi que des tests de performance et la mesure des temps

de reaction).

Ne pouvant entrer dans le detail, nous citerons

simplemont la conclusion de la psychologue:
1

Ex"Nous n'avons pas mis en -v1dence, au cours
"de l'expérience, de troubles intellectuels cu
"psychiques, susceptibles d'entraver en quoi que
"ce soit l'adaptation des sujets.

"Les fluctuations de l'efficiencc ont été
"légeres et pas toujours concordantes. L'effet
"d'approntissage, signs d'adaptation, s'est
"manifesto do fmgon évidento". _

Mais il était nécesseire do pousser plus loin

nos investigations et les résultats des E.E.G. et des

examens de lsboratoire sont peut~étre plus riches

d'enseignement.

’i5: (Ds f-‘ (D\Si les examens neurologiques n'ont aucune

(T,‘\ rt(T)modification, les E. EvG. n'ont pas tout s fait

indifférents. Ils étaient normaux avant l'épreuve chez

les deux sujets.

Refaits le lendemain de la sortie, ils mettaient

vidence, chez (F) comme chez (W) , des rythmes de(Bxen

fond moins amples et plus fragmentés. Le rythme sq

s'organisant en bouffées sporadiques.
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L'hyperpnée, la S.L.l. et l'E.A. ne révéleient

rien de plus.

L'impression du neuroebiologiste est que ces

E.E.G. se presentent comme ceux de sujets dont le tissu

nerveux a souffert d'hypoxie, naturellement e minima, et

sans manifestations cliniques. Cette remarque est avancée

elle n’en est pas moins'-’,"\U./1 U9uvec prudence par le Dr. RNGI

intéressantc ct montro quc l'E.M,G. est une des méthodos

d'eXploration les plus précieuses dans ce genre d'eXpérience

Parmi les constantes sanguines,certaines demeurent
.-.-__..._...._._-____......_..__._._._..._--_...-.-_.,?...__.__._._.__.___.____._.___.____-

stables.

Chez lesmdgu§msujets:

,l.@s:>-_§=...*e.>.1"..-._.<> __f_=_.<.>_i=,§u.,1;2§,ls ,.1?e;<_2:@_.§i.i-c119. <-“H J-.@.....J-.i.r2,,"~i..é-.s2.¢24.1:emm@
a quelques nuances pres, llupiggmie et la gnolgstérglgmiey

la V.S.G. ne bougent pas. (/%Q7.—/€k€),,,,

1-I.Leswl pgggswtotaugébaissent nettement des le debut

pour so stabiliser ensuite.(/?%§,»2)
U

\ ll n'en est pas de meme do ggggotémie qui,normale

au depart, augments assez régulierement sans toutefois

atteindre les taux élevés enregistrés au cours de l'effort

sportif. (F%7,4)
;/

s'infléchit brutalement le 2eme jour ,\§\ 1.4. (D' O m. ‘

plus exactement l8 h. apres le debut, pour revenir rapids»

ment u la normals. g'%Z% {Jp
'7»
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L'hémo@ramme témoigre d'une diminution assez ~D'>“"Q m'_...»;..-@,._._-_.l»-,',-».(.i..;_...=,,.>:=;i. “

réguliere des globules rovges et des granulocytes. Le Yéme

jour, (W) a perdu pres do l.lO0.000 hémmties payfimfi et

(F) pres de 400.000. La recuperation s'amorce, d'ailleurs

Q; ml U2

retrouve 200.000 hématies par mmfi.

Il en est de meme des polynucléaires neutrophi~

les dont le pourcentage diminue notablement chez (W)

plus que chez (F) et cela malgré la petite infection

outanée présentée par les deux plongairs, ("f%7f5/

Lelm9w2s1@ntlQe§rélegtxelztfieleesfisise n'@@t pas
tree important. Toutefois,c§egMlgs_Qgg§%egigt§:

nte assez régulierement jusqu'él—' Q4‘ ‘Q4 3 Pa O 5Qlggmlcal M“ -

5,8 mEq le Téme jour, tandis que la 5 ' baisse d'unenatremie _

quinzaine de mEq entre le 2eme et le 4eme jour et que lg

otassium globulnire marque une fuite nette mais trensi~l;lA=,,_J;.i....__ "Vs:-... '_.~_T""_' \.‘=._,__,,.....;_ -‘L 1 _ _

toire le 2eme jour.(/f%7»h]

Le dosage du ggglggmglobuleige étant plus sujet
, 1 1

Q.
\‘%Q caution, nous negligerons mes variations apparentes./jg 2[1 % /

Dans les urines, chez les deux sujets,les taux @.vW\
, _ _ L:" At,

iellLu§ee, is lLaqiieluriaue Qt gee ehlqxsree Sent a Pen
‘ ml,pres constants.

L'élimination dos electrolytes Np%§t g est

oscillante oomme la diurese maiS non parallele & celle~ci. Q;

Elle se caractérise par um debit aocru, eu debut do l'ex~
» . . . . .§~»perience surtout en ce qui concerne le sodium.(La matriurieg;

atteint 242 mEq chez (W),le 2§me jour.) K §£§3f/ E
1 V

le lendemain de la sortie: les deux sujets ont déjé '
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Les variations moderées du taux des 17 cetos~
» .13tprqgigg n'ont rien de comparable d oelles que l'on 1

Ya.

Gnregistre an Courg de l@effort sportif.//j%j'6)

subissent une deflation nette,Mais les l7 OHQQ

H o Inrelativement transitoire le 2eme ‘our tandis ueJ 9
_~ an ¢ _seitiisceleislesig:§§4,a.g,1¢@»1r.§ He Présentent P818 <19?» v@11"ia-

fsit paralleles. (AfiQ.;71 <"(".1‘_,/tions tout

Rien Q dire des ggtéqnplgginegmtptslgg, normales

le Séme jour ni do la reaction de Donaggio qui ne fut7 W...‘ ' ._, . es _ __ .._i_ .., .-.,c _l$:,

positive qu'une fois apres la sortie, chez (W).

J.~_'1..1_12-"l9.All1<z@J2.i1e.i.l'1l“<<=>: <1eSSin<->1 en revw-Che,
une courbe caractéristique, dont le sommet, trés élevé

chem (F) ,le 2eme jour precede la violente crise digestive

resscntie par celui~oi. Chez(W) , uropepsinurie et crise

digestive sont psralleles, meis moins fortes. (tfQy,3)
/ V '

O

O O

De cet ensemble de faits se dégsgent quelques Z

remarques qui ne prétcndent pas expliquer toutes les
1

résctions observees mais qui nous permettront d'env1sager I

9 E ‘xles precautions s prendre lors de la prochaine experience

certainement plus severe par sa profondeur ou par ea durée.‘
ye
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|' ‘|Ce qui donne toute sa valeur a l epreuve,ctest Q

le remarquable parallelisme du comportement des deux
~ _ r s11,_sugets, surtout en ce qui concerne les reactions biologiques

Plus vives chez (W), plus amorties chez (F), mais compa—

Tmbl€S.

Chronologiqucmcnt, nous distinmuerons troim phases:

ire Qnase, tree precoce, avec crime d'adaptation

caractérisee par:

~ de l'angoisse, tres contrelee par (F)(sauf

dans le sommeil) surcompensee par (W),

(ce qui en aggrave les effets);

~ une asthenie moderée, a tout prendre et

peut-etre euphorique;

— un ensemble de reactions metaboliques et
hormonales, pouvant etre pour la plupart

apparentees au Syndrome d'Alarme,avec:

“chute de la glycemie;

slegere baisse des 17 03;-

~baisse plus marquee des 17 OHCS; Ev“

~élimination excessive du sodium(ainsi

que du potassium,ce qui est moins
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explicable). K

Tout cela transitoire, trop t6t apparu et trop

Vite corrige pour etre la consequence d'une agression par
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i
l'action chimique d'02 ou de N2 sous une Pp double de la §

normals. ll est difficile d'interpreter cette crise Q
\ h

autrement que comme un stress psycho~neurogene. p
EE)1
i

gggg phasgm— Du 2eme au 4eme jour,l'adaptation Q:
s'affirme, la vie paraitdecidement possible, l'activite §

redevient sensiblement normale. Mais une crise gastroei § 1

intestinale we dfiveloppe, avcc forte uropepsinurie, temoi~ * 1
1 1x-

snags d'une douxiemc orise d'ada tation ,lus p&ftlCu"1.) .> 9

libre, celle de l'alimentation a ce genre d'existence. “
1 1*.

QA
p Ou, peut~etre, simple remous neuro~ gM

2 ZX

'b
A

végdtstif a predominance vagale,consecutif au premier stress?

I1 est difficile de se prononcer A coup sfir» g
$1

5:?

L1
1;‘
k
Q

Seme hase - Les trois derniers flours, tout se aéW D 1 1
passe commc si, detaches de ls surface, les bathynautes

:0
.1
i)1
1

avaient trouve leur regime de croisiere. Ils envisage" 5

raient favorablement un sejour beaucoup plus long, Plus rieni
K

n'altere leur dynamisme, sauf le souci de la remonteeo 5
,.1

5
- Toutefois, que ferait leur azotemie si l'experien~§

h
Ice se prolongeait ? Et cettc anemie relative de compenm 1

' IIl
sation a une Pp 02 double de la normale ne risquerait~elle E»

t
pas d'entrainer a la longue une sideration de l'hemato» ;,

n
.1poiese ? Z§T
l
1

E
L'irritation cutanee et ses petits foyers Q

11Z
r ' ¢ st

pyodermiques ne pourraient~ils pas evoluer vers une infectxn;
. . %

staphylococcique plus grave, faute d'air sec et de soleil? E
?
K1

‘ %one» It¢1
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Et que faut=il penaer dea trés légers signes de

souffrance corticale révéléa par l'E.E.G. ?

Ces points d'interrogation, Q vrai dire, ne sont

pas suffisants pour nous priver d'optimisme,

O

0 O

Nous ponsons, en effet , que, jusqu'& — 20 m.(peut=

étre - 25), la plupart des difficultés entrevues aujour»

d'hui seront aplanies par:

-le fait que lo premier stade sera dépassé et

la collectivisation de l'expérience;

logiquement adaptée a ce mode deQ P- ({)\ ('1'G\ d‘ P- :95 (D»une —

vie;

»une protection de la peau et une désinfection de

l'habitat sous—marin par du soloil artificial;

wet peut—étre quelques médicaments (vitamines

inhibitours do la M.A.O°,stimulants do l'héma»

topoiése, etc...)

A des profondeurs plus grandes,l'atmosphére devra

étre obligatoirement appauvrie en oxygéno Qt d'autres

problémes so poseront que nous n'avons pas lo loisir d'évo~

quer ioi.
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